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Geliebte Freunde,

Ich schreibe diesen Brief am ,Tag der
Wiiste® wihrend der Einkehrwoche der In-
ternationalen Schule der Meditation, die
diese Woche in einem Kloster in der Nédhe
von Rom stattfindet. Falls Sie noch nicht
die Gelegenheit gehabt haben, an einer sol-
chen Woche teilzunehmen, méchte ich Sie
eindringlich bitten, es sich einmal zu tiber-
legen. Es gibt sie heute in vielen Landern.

Wenn der richtige Zeitpunkt dafiir da ist,
konnen die Meditationsperioden mehrmals
am Tag und das intensive Schweigen, das
sich im Laufe der Woche stindig vertieft,
Sie zu einer neuen Klarheit und einem tie-
fen und friedvollen Sich-Offnen fiir den
heiligen Geist fiihren. Wie bei allen Ein-
kehrtagen ist es auch hier besser, eher dar-
iiber nachzudenken, was man dabei verlie-
ren kann, als dariiber, was man dabei ge-
winnen kann. Aber die meisten spiiren sehr
wohl, dass diese Einkehrtage der Schule
ein echter Segen fiir ihr Leben sind, der
auch dann noch seine Gaben weiterhin aus-
teilt, nachdem man léngst zu seinem All-
tagsleben zurlickgekehrt ist.

. Ein Brief von
. Laurence Freeman OSB

Direktor der Weltgemeinschaft fur Christliche Meditation

Was die acht Meditationssitzungen kenn-
zeichnet, die zwischendurch von kontem-
plativen Spaziergdngen, einem tdglichen
Zusammentreffen mit einem der Leiter, ei-
ner kurzen Konferenz und einer abendli-
chen kontemplativen Messe unterbrochen
werden, ist ein immer mehr sich vertiefen-
des und befreiendes Schweigen. Dabei sind
die Teilnehmer oft ganz iiberrascht, wenn
sie feststellen, welch ein grofles Vermdgen
fiir Tiefe und Frieden sie wirklich haben.
Wie jemand, dem ich tiglich begegne, mir
sagte: ,JIch kidmpfe manchmal darum,
zweimal am Tag zu meditieren. Jetzt, da
ich mehrmals am Tag meditiere, kann ich
erst richtig verstehen, dass dies mdglich
und auch notwendig ist. Father John sagte,
zweimal am Tag zu meditieren ist das Mi-
nimum; jetzt verstehe ich, was er damit
meinte.“ Nach den ersten zwei Tagen spiirt
man, dass man ruhiger wird, und eine neue
Klarheit macht sich fiihlbar. Es wird leich-
ter, iiber die Wellen der Gedanken und Ge-
fithle und das innere Licht und Dunkel hin-
wegzusurfen. Eine tiefer gehende Integrati-
on héngt gewiss nicht davon ab, dass wir
uns selbst analysieren. Am dritten Tag be-
ginnen wir zu merken, dass dieses seeli-
sche Gleichgewicht — das unserem norma-
len Leben so oft fehlt — unser eigentlicher
Naturzustand ist. Es ist die Grundlage fiir
jedes Gebet und jede Lebensweise, die da-
nach trachtet, geistig augerichtet zu sein.

Am vierten Tag haben wir einen Tag der
Wiiste — keinen freien Tag (es gibt selbst
auf den besten Lebenswegen keine freien
Tage) — sondern einen heiligen Tag, an
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dem die Dimension der Abgeschiedenheit
zum Vorschein kommt. Wie uns die Medi-
tation selbst lehrt, sind Abgeschiedenheit
und Gemeinschaft die zwei Pole in uns, die
immer wieder aufeinander eingestellt wer-
den miissen. Insofern bleiben heute, da wir
ganz im groBen Schweigen verharren, eini-
ge bei der tdglichen Routine und meditie-
ren zu den liblichen Zeiten; andere nehmen
sich ein Butterbrot mit und unternehmen
eine Wanderung in die umliegenden Berge
oder schreiben noch einige Haiku-Gedich-
te, die dann unsere Abendmesse bereichern
konnen. Heute halte ich die gleichen Zeiten
der Meditation ein wie immer, aber benut-
ze meine Freizeit dazu, Ihnen mitzuteilen,
was ich auf den kurzen Konferenzen iiber
das Thema der Kontemplation gesagt habe.
Vielleicht konnen Sie sich in Threm so be-
schiftigten Tagesablauf ein wenig mehr
Zeit lassen, um so mit dieser reichen Quel-
le des Friedens und der Freude in Einklang
zu kommen. Wir vergessen so leicht, wie
wirklich, wie voller Gegenwart diese Quel-
le tatsdchlich ist, und unsere verwundete
Welt muss sich mit einiger Dringlichkeit in
Erinnerung bringen, dass das Reich Gottes
uns ,nahe‘ ist.

Erster Tag: Die Kontemplation und ihre
Bedeutung

Wir sind ungeféhr vierzig Leute und kom-
men aus sechzehn verschiedenen Landern.
Heute war der Anreisetag, und das bedeu-
tet immer Unruhe und Wechsel in unserer
heutigen Zeit und dem Raum, in dem wir
leben. Also beginnen wir heute abend mit
einer Meditation, damit sich Korper und
Geist aufeinander einstellen konnen. Unse-
re Bleibe fiir diese Woche ist Fara Sabina,
ein sehr altes Kloster der Armen Schwes-
tern des Klarissenordens. Viele Jahrhun-
derte hindurch wurde hier dem Gebet der
erste Platz eingerdumt, und das Leben der
Schwestern wurde davon getragen und ge-
ndhrt. Ich glaube, Sie haben es bereits
empfinden kénnen, wie sehr diese Winde
und Boden um uns herum ganz davon
durchtrankt sind.

Wir sind wegen der Kontemplation hier,
die die Lehrer von einst das Ziel menschli-
chen Daseins nannten. Wenn sie wirklich
das Ziel ist, dann schlieft sie auch jenen
Sinn ein, den wir alle suchen. Wir sind je-
doch hier, um sie zu iiben, und nicht, um
dariiber nachzudenken. Mit der Ubung
kommt das Verstindnis, und mit Hilfe ei-
nes besseren Verstindnisses konnen wir sie
cher an andere weitervermitteln und sie mit
thnen teilen.

Die Kontemplation ist im Wesentlichen auf
das Andere bezogen. Obwohl wir wissen,
dass uns dabei gewisse Vorteile geschenkt
werden, sind diese nicht ihr unmittelbarer
Zweck. Neugzeitliche, weltlich ausgerichte-
te spirituelle Richtungen gehen in dieser
Hinsicht hdufig fehl. Der kontemplative
Aspekt wird bei ithnen zu eng gefasst, weil
sie iliber jenen Vorteilsgedanken ,,was ge-
winne ich dabei“ nicht hinausgehen. Kon-
templation ist gemdf3 den Worten von Tho-
mas von Aquin die ,,schlichte Freude an
der Wahrheit“. Das ist nicht ichbezogen.
Es ist dann weiter nicht verwunderlich,
dass wir das eher bei Kindern wahrnehmen
und nicht aus uns selbst heraus verstehen
konnen. Wihrend dieser Woche sollten wir
uns also bestreben, einfacher und kindhaf-
ter zu werden, uns zu freuen und aufrichti-
ger mit uns selbst zu sein.

Das Wort contemplatio ist die lateinische
Ubersetzung fiir das griechische Wort
theoria , das wie ,Theorie‘ klingt, aber
nicht diese Bedeutung hat. Theoria bedeu-
tet Klarsicht, Sichtweite. Es hat uns das
Wort ,Theater* gegeben, ein Ort, an dem
wir etwas zu sehen bekommen. Es stammt
von der indo-germanischen Wurzel ab, die
,wahrnehmen*‘ oder ,wissen‘ bedeutet. Das
,Theoretisches® etwas Abstraktes, etwas,
das nicht richtig real ist, bedeutet, ist eine
spitere Entwicklung des Wortes — sie be-
gann mit dem 17. Jahrhundert, als die Zu-
nahme der Methodenlehre, der Lehre von
den Wegen wissenschaftlicher Erkenntnis
und unpersonlich werdende Sozialsysteme
dazu beitrugen, dass die linke Gehirnhilfte
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auf Kosten der kontemplativen Hilfte vor-
herrschend wurde. Wir gingen mehr und
mehr dazu iiber, uns vom unmittelbaren
Verlauf der Erfahrung zu Gunsten gewisser
Nachbildungen der Wirklichkeit abzuwen-
den; die Theorie ersetzte die klare Sicht.
Wenn wir Haiku-Gedichte schreiben —
oder meditieren — so interpretieren wir die
Erfahrung nicht an Hand von Vorbildern,
die bereits vorher bestanden haben, son-
dern wir sind gegeniiber dem, was ist, ganz
gegenwirtig. Dies aber macht uns innerlich
froh, es iiberrascht uns und ist etwas sehr
Wunderbares, auch wenn es uns mitunter
Schmerzen bereitet. Jesus nennt es das
,Himmelreich‘ und meint damit jene Zone,
in der Gott die Herrschaft hat.

In dem Wort ,Kontemplation® liegt auch
das Wort templum oder ,Tempel® verbor-
gen. Heutzutage stellen wir uns darunter
ein religioses Gebédude vor. Aber seiner ur-
spriinglichen Bedeutung nach ging es dabei
nicht um seine Struktur an sich, sondern
rein um den Raum, der da war, noch bevor
das Gebédude errichtet wurde oder die ge-
weihten Ereignisse, die sich darin abspiel-
ten, stattfanden. Dies gibt den Worten des
heiligen Paulus eine ganz neue Bedeutung,
wenn er sagt:

Wisst ihr nicht, dass ihr Tempel
Gottes seid und dass der Geist Got-
tes in euch wohnt? (1 Kor. 3:16)

Also sind wir Raum. Nicht nur Behilter
von erstaunlichen Gedanken und Fantasie-
gebilden, Nervenstringen und komplexer
Biologie. In uns nimmt Gott seinen Raum
ein. Mit dieser Einsicht aber werden wir
fiir die kontemplative Erfahrung von dem
Bewusstsein unserer selbst offen. Wir wer-
den in den kommenden Tagen noch weite-
re Aspekte der Kontemplation betrachten,
so wie sie sich aus dieser Erfahrung heraus
ergeben.

Die Art, wie sich Worter wie ,Kontempla-
tion° mit der Zeit ihrer Bedeutung nach
verdndert haben, zeigt uns, wie ganze Kul-

turen — einschlieBlich religiose Institutio-
nen — ihre urspriingliche und eigentliche
Bedeutung, die von der direkten Erfahrung
abgeleitet worden war, ganz einfach ver-
gessen konnen. Eine solche Wortverschie-
bung spiegelt die Stromung wieder, der wir
uns aussetzen, wenn wir uns planlos davon
treiben lassen und Gleichgewicht und Klar-
heit aus den Augen verlieren; damit aber
geraten wir in Verwirrung und Unausgegli-
chenheit. Kontemplation bedeutet klar se-
hen und nicht, etwas objektiv zu betrach-
ten. Sie bendtigt einen Brennpunkt, wo Li-
nien der Klarsicht oder Lichtstrahlen zu-
sammenkommen, nachdem sie durch eine
Linse oder einen Spiegel hindurchgegan-
gen sind. Das Mantra ist wihrend dieser
Tage hier einzig und allein unser Brenn-
punkt. Wir sind nicht hier, um zu reden, zu
denken oder uns zu unterhalten, sondern
um still zu werden und zu schweigen. Um
klar zu sehen.

Zweiter Tag: kontemplativer Frohsinn
oder kontemplatives Gliicklichsein

In dem Buch ,Die Wolke des Nichtwis-
sens‘ wird beschrieben, wie sehr Kontem-
plation und aktives Tétigsein miteinander
verkniipft sind. In unserer Existenz hier auf
Erden konnen wir uns weder einem nur ak-
tiven, noch ausschlieB8lich einem kontem-
plativen Leben widmen (nicht einmal wéh-
rend dieser Einkehrtage). In dem Buch
wird auch erwihnt, dass uns die Selbster-
kenntnis dabei helfen kann, falsche Kon-
templation (ichbezogen und auf besondere
Erlebnisse aus sein) von der echten zu un-
terscheiden. Die Kontemplation, die ihr
Ziel verfehlt, kann leicht ausfindig ge-
macht werden: fiir sie ist es am wichtigs-
ten, dass man sich gliicklich fiihlt.

Die amerikanische Unabhéngigkeitserklé-
rung besagt — vielleicht weil sie so sehr auf
Unabhéngigkeit pocht, und weniger auf
wechselseitige Abhéngigkeit — dass wir
alle unverwechselbare Rechte haben. Ab-
gesehen von dem Recht, Waffen bei sich
tragen zu diirfen, beschreibt sie das Recht
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zum Leben, das Recht auf Freiheit und das
Recht, im Leben gliicklich zu sein. Wie wir
auf Grund der Massenmorde in Amerika
mit tragischer RegelméBigkeit feststellen
konnen, kann ein Recht, wie das, bewaft-
net zu sein, auch ausgenutzt werden. Wir
miissen ein Gleichgewicht herstellen zwi-
schen den Rechten (der Unabhéanigigkeit)
und der Verantwortlichkeit (wechselseiti-
ger Abhingigkeit).

Das allgemein giiltige Recht, gliicklich im
Leben zu sein, ist eine berechtigte Forde-
rung. Und es sind nicht nur die Bevorzug-
ten und Maéchtigen, die darauf einen An-
spruch haben. Aber sie kann leicht wie die
Weltgesundheitsorganisation klingen, die
Gesundheit so definiert, dass sie ,volles
korperliches, geistiges und soziales Wohl-
ergehen voransetzt und sich nicht nur auf
die Abwesenheit von Krankheit und Ge-
brechen bezieht‘. Klingt gut, aber aufgrund
einer solchen Argumentation ist noch nie-
mand gesund geworden oder gesund ge-
blieben. Sie ldsst vollig die universale Er-
fahrung auBBer Acht, die das Leiden und der
Tod mit sich bringen. Dies erklirt gleich-
zeitig auch, warum das moderne Gesund-
heitswesen iiberall eine Krise durchmacht,
wobei der groflte Teil des zur Verfiigung
stehenden Etats darauf verwendet wird, fiir
die letzten Lebensjahre und chronischen
Krankheiten zu sorgen und dabei eine In-
dustrie herzustellen, die einen immer gro-
Beren Unterschied zwischen Armen und
Reichen macht. So eine Sicht der Gesund-
heit macht uns krank. So eine Sicht von ei-
nem gliicklichen Leben hat uns nichts als
Elend beschert.

Heute meint man, dass man gliicklich ist,
wenn man sich wohl fiihlt und glaubt, dass
die beiden Begriffe ein- und dasselbe be-
deuten; aber der Begriff ,Wohlergehen*
driickt umso weniger aus, je mehr man ihn
gebraucht. Meistens will er besagen, dass
man das bekommt, was man mochte, und
das gibt uns dann ein gutes Gefiihl. Dies
aber bedeutet, dass das Gliicklichsein wirk-
lich nichts als eine Gliicksache ist. In unse-

rer Tradition war Sokrates der erste be-
kannte Denker, der dies in Frage stellte,
und er behauptete wie Buddha, dass wir
nur dann gliicklich sind, wenn wir uns die
richtige Miihe geben. Nur wer gut ist und
moralisch handelt, kann wirklich gliicklich
sein. Das bedeutet aber, dass die Haupttu-
genden (oder WertmalBstibe, wie wir sie
heute nennen) respektiert werden miissen,
unter anderem Gerechtigkeit und Selbstbe-
herrschung. Eine erfolgreiche Kooperation
mit enormen Dividenden und Pridmien
bringt kein Gliick, wenn sie die Armen
grausam und auf unehrliche Weise ausbeu-
tet. Ein Siichtiger kann zwar seine Sucht
befriedigen, aber ist dabei nicht gliicklich.

Das griechische Wort fiir Gliicklichsein ist
eudaimonia. Aristoteles sah darin das Ziel
des menschlichen Lebens, obwohl er dabei
wahrscheinlich nicht die Sklaven und Frau-
en mit einschloss. Das Wort bedeutet eher
so etwas wie ,Gedeihen, wobei Tugend
und Vernunft miteinander vereint sind, und
damit bleiben im Vergleich dazu alle ande-
ren Lebensziele als zweitrangig zuriick.
Als Jesus die Seligpreisungen aufzihlte
(,Selig sind die Armen im Geiste...%),
machte er keinen Unterschied zwischen
Minnern und Frauen und verschiedenen
Klassen. Das Wort der heiligen Schrift ma-
carios bedeutet sowohl selig oder gesegnet
wie gliicklich. Wenn man gliicklich ist, so
ist das die Frucht von Disziplin und Selbst-
beherrschung, aber es bedeutet auch, dass
man das Paradox durchdringt und an etwas
teilnimmt, das grofer ist als wir es sind.
Wenn man wahrhaft gliicklich ist, so ist
man auch selig oder gesegnet.

Die Seligpreisungen geben uns einen Ein-
blick in das Paradox der Wirklichkeit. Wir
konnen erst dann gliicklich sein, wenn wir
die Erfahrung mit einbeziehen, die wir von
Schmerz und Leid haben und Gleichmut,
inneres GelOstsein, Néachstenliebe, innere
Freiheit und die Liebe so betrachten, dass
man darin die hochste Wahrheit erblicken
kann — sie alle sind Bausteine, die dazu
beitragen, dass wir gliicklich sind. Der Se-
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gen des Gliicklichseins ist mehr als nur ein
Recht und sehr viel mehr als die Befriedi-
gung unserer Wiinsche. Er ist die Bestim-
mung des Menschen, seine Berufung, rei-
nes Geschenk des Seienden, das dann voll
in uns aufbliiht und gedeiht, wenn wir es
am wenigsten erwarten.

Wenn es eine falsche und eine echte Kon-
templation gibt, so trifft dies auch auf das
Gliicklichsein zu. Wir miissen uns dariiber
im Klaren sein, welchem von diesen bei-
den wir folgen wollen, welches mehr
Wirklichkeit hat und welches uns mehr
Nahrung reicht. Wenn es sich auf irgendein
Verlangen, auf Fantasien und Einbildungen
aufbaut, wird es fehlgehen, so wie alles
Falsche fehlgehen muss. Wenn es sich da-
gegen davon ableiten ldsst, dass wir frei
von allen Bildern und Vorstellungen sind,
und dass eine echte Freude am Sein in uns
aufsteigt, so sind wir auf dem Weg, wahr-
haft gliicklich zu werden. Ebenso wie die
Meditation es uns vom ersten Tag an lehrt,
so zeigt uns auch unsere gliickliche Verfas-
sung, dass sie nicht etwas ist, das von
Suchtverlangen in Befriedigung iibergeht,
sondern dass eine echte Harmonie, die sich
immer weiter vertieft, alle Aspekte unseres
Wesens umfasst.

Dritter Tag: Kontemplative Disziplin

John Main spricht von der Disziplin, wenn
er im Zusammenhang mit dem Gedanken
an Freiheit und GroBziigigkeit Folgendes
sagt:

Dies ist ein Geschenk, das aus frei-
em Willen gegeben wird und das
wir im Herzen tragen — die unend-
lich grof3e Liebe Christi. Nichts ist
wichtiger als dass wir anhand der
Disziplin lernen, fiir diese Liebe of-
fen zu sein und sie groBziigig anzu-
nehmen. (Being on the Way)

Wenn wir auf kontemplative Weise verste-
hen wollen, was Disziplin ist, miissen wir
zwischen Disziplin und Methode oder

Technik unterscheiden. Eine Methode (und
die Technik) vertrdgt sich besser mit der
modernen Kultur, weil sie auf das Invidu-
um abgestimmt ist — genau wie unsere
Handys. Sie verspricht, dass wir sie meis-
tern und mit ihr Erfolg haben konnen. Sie
lasst sich auf Programme, Kurse und be-
stimmte Regeln reduzieren. Sie kann kauf-
lich erworben und auch wieder verkauft
werden. All dies steht jedoch im krassen
Gegensatz zu einer echten Disziplin, die
iiber jeden Individualismus hinausgeht und
uns mit dem groferen Ganzen integriert.
Letzen Endes ist es die Disziplin, durch die
wir besser und vollstindiger die Liebe er-
lernen, und nicht aufgrund eines techni-
schen Trainings. Wenn man nicht schétzt,
was man lernt — und wie man etwas lernt —
bleibt man im Technischen stecken und ist
vollends damit beschéftigt, sich selbst zu
bewerten und die Kontrolle ganz in der
Hand zu haben.

Wo ist hier nun der Bezug zum Erlernen
der Meditation? Zunichst sind wir um die
technischen Aspekte bemiiht — still zu sit-
zen, zu atmen, das Mantra mit einzuschlie-
Ben, sich von Ablenkungen abzuwenden
und wieder zum Mantra zuriickzukehren.
Vorausgesetzt wir sind nicht darauf aus,
die Meditation zu beherrschen und nur
noch komplizierter zu machen, indem wir
diese technischen Aspekte intensivieren,
konnen wir erfahren, was acedia ist. Sie
bringt unvermeidlich das Gefiihl mit sich,
dass wir ganz und gar entmutigt sind und
glauben, wir haben versagt. Acedia fiihrt
viele dazu, die Ubung eine Woche oder ein
Jahrzehnt lang aufzugeben, aber im Grun-
de ist es fiir uns eine Gnade, wenn wir auf
diese Weise unser Scheitern erleben. Unse-
re Motivation wird dadurch von Schlacken
gereinigt, und sie gibt uns die Moglichkeit,
unsere Disziplin erneut und auf eine reifere
Weise in die Hand zu nehmen. Es geht da-
bei immer um einen Lern- und Reifepro-
zess, ganz gleich, in welchem Alter wir mit
der Meditation begonnen haben.
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Wir lernen, dass es bei der Meditation
nicht um Belohnung und Bestrafung geht.
Wir sind nicht wie der Hund, der stuben-
rein werden soll und jedes Mal mit einem
Leckerbissen belohnt wird. Vielleicht ma-
chen wir in unserem Gebet gerade dann die
tiefste Erfahrung, wenn wir davon {iber-
zeugt sind, wir miissten ,korrigiert’, und
nicht umarmt werden. Wenn wir die Dsizi-
plin in uns weiterentwickeln, lernen wir
auch die Gnade schitzen. Die Theologie ist
eine Theologie des Beschenkt-Werdens, so
schwer dies auch fiir einen Menschen zu
verstehen ist, der innerlich verwundet ist.
Kinder besitzen noch die Gabe, etwas mit
offenen Armen, also groBziigig entgegen-
zunchmen, wie es John Main iiber die
Meditation aussagt. Das christliche Gebet
ist jedoch kein passives Entgegennehmen,
sondern man entdeckt dabei eine wechsel-
seitige GrofBziigigkeit: der Geber, das Ge-
schenk und der Empféinger treffen sich in
einer Welle der GroBziigigkeit.

Die tédgliche Disziplin der Meditation legt
diese ,Theologie‘ allen Aspekten des Le-
bens zugrunde. Der Geist der Disziplin —
Selbstbeherrschung, Zuriickhaltung, Treue,
bewusstes Leben und Furchtlosigkeit — tut
sich in allem kund und wird in all unseren
Beziehungen spiirbar.

Eine Methode ldsst sich meistern. Viel-
leicht will man ein groBBer Meister werden
und wird dann dafiir belohnt. Wir jedoch
lernen, unsere Disziplin zu lieben. Und
selbst wenn wir darin wirklich geiibt und
grofzligig sind, bleiben wir dennoch stets
Schiiler und Apostel. Wie wir an Jesus se-
hen konnen, bleibt er immer demditig sei-
nem Ursprung, seinem Vater zugewandt:
in ndchster Néhe eines echten Meisters gibt
es auch immer einen Schiiler.

Vierter Tag: Kontemplative Beziehun-
gen

Schwester Eileen O’Hea, die mir beistand,
als ich vor einigen Jahren zum ersten Mal
die Einkehrwoche der Schule der Meditati-

on hier leitete, sprach folgende Worte, die
mich stark beriihrten und die ich nie ver-
gessen habe: ,Beziehungen sind der gehei-
ligte Boden der Menschheit.® Diese Worte
werfen ein Licht auf all unsere Beziehun-
gen. Wenn man einmal existentiell denken
will, so kénnen wir es uns iiberhaupt nicht
vorstellen, nicht in allen Dimensionen mit
einbezogen zu sein: sei es nun historisch,
sozial, emotional, 6kologisch oder kos-
misch. Wir leben in jeder Hinsicht immer
in Verbindung zueinander. Geistig gesehen
befinden wir uns in jener Dimension, die
alles mit einschliet, die mit allem und je-
dem verbunden ist — in Christus, in dem
sich alle Dinge in einer innigen Vereini-
gung treffen.

Viele Menschen fiihlen sich heute einsam
und isoliert. Sie sehnen sich nach einer en-
gen Beziehung. Das online dating ist die
technische Antwort darauf. Es enthilt ein
Element des Zufalls, genau so wie es frii-
her einmal fiir die Tanze in der Dorfhalle
der Fall war. Aber die Gefahr, dass man al-
les objektiviert und verfdlscht darstellt,
weil man sich auf die Fantasie verldsst, um
etwas Wirklichkeit zu geben, hat schlie3-
lich zum Ergebnis, dass man einsamer ist
als zuvor, wenn die Dinge schief gelaufen
sind; und all dies wird noch dadurch ver-
schlimmert, dass die Technik immer ver-
sucht ist, in jenen geheiligten Boden der
Menschheit einzudringen.

Das Wort ,Beziehung®, so wie wir es heute
benutzen, nahm im 17. Jahrhundert seinen
Anfang. Nicht lange danach bezog es sich
iiberwiegend auf sexuelle Beziehungen.
Das Wort bezog sich also auf intimere Be-
reiche, aber seine Bedeutung wurde da-
durch auch verengt. ,Beziechungen‘, so
fiihlte man, liefen Gefahr beendet zu wer-
den, wenn einmal das erotische Element
(jene Anziehungskraft und die Fihigkeit,
spielerisch miteinander zu verkehren) zu
Ende ging. Im Wesentlichen bedeutet das
Wort ,Beziehung‘, wenn man es im Sinne
von ,Bezug‘ versteht, dass man auf etwas
Bezug nimmt, zusammen bringt. Es ist
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nicht gut, fiir den Menschen allein zu sein
— so sprach Gott, als er Adam geschaffen
hatte. Dennoch brauchen wir den Schmerz
der Trennung und des Verlusts, um uns zu
entwickeln und reife Beziehungen zu ha-
ben. Diese sind in der Jugend am stirksten
fiihlbar, und oft bleibt es in der modernen
Kultur bei diesem Ubergangsstadium der
Entwicklung; deswegen leiden die jungen
Leute — trotz sozialer Medien — und auch
jene, die trotz ihres Alters unbedingt jung
bleiben wollen, unter einer chronischen
Armut an Beziehungen.

Eine kontemplative Beziehung bedeutet,
dass wir iiber die Enge ,meiner* Beziehun-
gen hinauswachsen — also jener Art von
Beziehung, die wir beherrschen und besit-
zen wollen, tiber die wir eifersiichtig wa-
chen, und die wir mit Hilfe der dunklen
Seite des Eros heftig verteidigen. Stattdes-
sen betrachten wir eine Beziehung auf eine
Weise, die Raum fiir Wachstum Iésst, und
wo wir lernen, die Treue zu bewahren, kei-
ne Besitzanspriiche zu machen und unsere
Geflihle nicht auf den anderen zu projizie-
ren — wo wir die Selbsterkenntnis erlernen.
Beziehungen sollen den Raum einnehmen
diirfen, der dem Tempel entspricht, und
sind nicht dazu angetan, Ich-Konstruktio-
nen herzustellen. Wir sollten es vermeiden,
diejenigen, zu denen wir eine enge Bezie-
hung haben, zu verehren und anzubeten.
Wir fiithlen uns mit ithnen vereint, wenn wir
zusammen mit ithnen Gott anbeten, und
diese Anbetung im Geiste und in der
Wahrheit und im Namen des goéttlichen
Bodens, der allen Beziehungen eigen ist,
verrichten.

Fiinfter Tag: Das Lesen von kontempla-
tiven Texten

Das Lesen gehort zu unseren grundlegen-
den Fihigkeiten. Wenn man nicht lesen
kann, so scheint dies etwas zu sein, das
verwundert und an Zauberei grenzt. Wenn
man dagegen diese Fahigkeit besitzt, so er-
weitert sich dadurch unser Bewusstsein;
wir haben universal gesehen Mitgefiihl mit

anderen, und unsere Toleranz und unser
Verstindnis fiir andere wird grofer. Fiir
den heiligen Benedikt ist das Lesen, wie
das Beten und auch die Arbeit, eine der
maflgebenden Stiitzen fiir eine richtige Ge-
staltung des Lebens. In unserem digitalen
Zeitalter — in dem wir uns hdchstwahr-
scheinlich eher eine Episode am Fernseher
anschauen statt vor dem Schlafengehen
noch etwas zu lesen — wird aus der Kunst
des Lesens oft nichts weiter als etwas rein
Zweckmifiges und Oberflachliches.

Fiir Lehrer wie Hugh of St. Victor aus dem
12. Jahrhundert war das Lesen ein Heilmit-
tel, eine Arznei (die letzte Heilung ging
von der Weisheit Gottes aus). Das Lesen
erfordert Demut und Ruhe, und wir brau-
chen Zeit und eine gute Portion Gesundheit
dafiir. Es hat genau wie die Meditation
eine innere und eine dullere Disziplin. Wir
konnen eine ganze Seite in einem Buch ge-
lesen haben und festellen, dass wir gar
nicht dabei gewesen sind, so wie wir auch
von unserem Mantra abkommen konnen.
Wir miissen also die Seite ,wieder lesen,
so wie wir zu unserem Mantra ,wieder* zu-
riickkehren miissen.

Cassian bat Abba Isaak, ihn liber das Gebet
zu unterrichten und sagte, er brauche so et-
was Elementares und Praktisches, wie es
die Kinder haben, wenn sie das Alphabet
erlernen und einfache Worte formulieren.
IThm wurde das Mantra gegeben. Die Medi-
tation ist das ABC des Betens. Aber wenn
es zu dieser immer einfacher werdenden
Ubung kommt, die sich in das Denken des
Anféangers einpréagt, so bleiben wir dabei
auch Kinder, aber sie ist unser Weg zum
Reich Gottes.

Morgen geht nun die Einkehrwoche der
Schule der Meditation zu Ende. Diejeni-
gen, die zundchst Zweifel hatten, daran
teilzunehmen, sagen mir jetzt, dass sie die-
sen Ort nicht verlassen wollen. Diese
knapp gehaltenen Notizen fiir die kurzen
morgendlichen Konferenzen (die bald onli-
ne gefunden werden konnen) sagen nichts
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iiber die eigentliche Erfahrung aus, die
man wahrend der Woche macht. Vielleicht
werden Sie, wenn der richtig Zeitpunkt da-
fiir gekommen ist, auch einmal an solchen
Einkehrtagen teilnehmen, um eine tiefere
Stille zu erleben — und Sie werden dabei
erkennen, wie leicht es in relativ kurzer
Zeit ist, den Rhythmus zu verlangsamen
und den Geist wieder zu seinen natiirlichen
Zustand zurlickkehren zu lassen.

Wenn das Schweigen heute abend sein
Ende findet, werde ich die Teilnehmer wis-
sen lassen, dass Bonnevaux bald in der
Lage sein wird, solche stillen Einkehrtage
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zu veranstalten, und auch dort kann dann
die Wahrheit, wie sie hier in Erscheinung
trat — ndmlich dass das Reich Gottes uns
nahe ist — durch unsere eigene Erfahrung
Bestétigung finden.

In tiefer Verbundenheit
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