
Reflexionen in der Fastenzeit 2022

Freitag der dritten Fastenwoche

Morgen werden Meditierende aus aller Welt unsere ukrainische Gemeinschaft bei
ihrem Einkehrtag begleiten. Sie sind herzlich eingeladen, unsere Solidarität und
Unterstützung in diesem schweren Leiden zu bekunden, das jetzt die ganze Welt
bewegt und betrifft. Wie Sie in den täglichen Reflexionen gesehen haben, ist unsere
diesjährige Fastenzeit von dieser Krise geprägt. Es wäre schwer, über die Fastenzeit
nachzudenken, ohne den realen Exodus von Millionen von Menschen vor dem
Angriff eines Machthabers zu spüren, der wie der Pharao sein Herz grausam
verhärtet hat. Dies sind Zeiten, in denen wir die Lehre in der Finsternis des Glaubens
leben.

Gestern traf ich mich online mit Maria und Albert Zhakarova in Lemberg, den
nationalen Koordinatoren der WCCM. Sie werden Gastgeber des morgigen Treffens
sein und über ihre Gefühle und Gedanken sowie über die Betreuung der Flüchtlinge
aus der Ostukraine sprechen. Sie betreiben eine Webdesign-Firma, suchen aber auch
nach anderen Möglichkeiten der Unterstützung; Albert fährt auf einem Motorrad
und liefert Lebensmittel aus. Sie wurden bereits unter Beschuss genommen, und
während unseres Gesprächs ertönte die Luftschutzsirene.



Ich fragte sie, was sie angesichts dieses Alptraums unter Meditation verstehen. Sie
sagten, sie sei eine lebenswichtige Stütze. Sie hält ihren Geist ruhig und bewahrt das
Gleichgewicht, das sie brauchen, um den Flüchtlingen zu helfen. Es ist wie ein Gang
durch einen dunklen Tunnel", sagten sie, "aber wir wissen, dass wir überleben
können.

Alles um uns herum stirbt, aber in der Meditation finden wir in uns selbst das, was
nicht sterben kann. Wir sehen die Meditation als einen schmalen Weg, der uns durch
das Aufeinanderprallen von Gegensätzen führt, die um uns herum Chaos schaffen.
Meditation war noch nie so kostbar wie gegenwärtig. Wir sehen deutlicher als je
zuvor, was sie bedeutet.

Vor einigen Jahren schloss ich mich ihnen an (sie sprechen Ukrainisch und Russisch),
um die Meditation in beiden Ländern einzuführen. Viele Russen in mehreren Städten
nehmen immer noch an den Online-Meditationsgruppen teil, die sich trotz der
Invasion versammeln. Ein orthodoxer Priester aus den Tiefen Sibiriens schließt sich
ihnen an. Maria sagte:

Meditation scheint jetzt die letzte Verbindung zwischen Russen und Ukrainern zu
sein. Die letzte Verbindung. Die Religion kann diese Verbindung nicht herstellen. In
den Kirchen scheinen die Priester in einem Schockzustand zu sein. Und in Russland
ist die Kirche politisiert worden.

Wir alle müssen uns fragen, was das Gebet bedeutet und ob das kontemplative
Gebet einen Unterschied macht. Maria und Albert haben eine Antwort darauf.

Die Opfer des Krieges brauchen Menschen, die ihnen zuhören und sich selbstlos um
sie kümmern. Die Meditation hilft uns, ihnen zu helfen. Wir sehen die Macht der
Illusion und wie dunkel und tödlich sie ist. Wie sehr sich das Ego von der Realität
abkoppelt und überall wirkt. Die Realität versetzt uns einen harten Schlag. "Das
Mantra scheint sich, wie John Main sagt, wie ein Pflug anzufühlen, der ein
unwegsames Feld räumt."

Schließen Sie sich Maria und Albert und anderen aus der ganzen Welt am morgigen
Samstag, den 26. März an (ab 12:00 Uhr MEZ) über diesen Link:
https://us02web.zoom.us/j/89085786565
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