Reflexionen in der Fastenzeit 2022

Dienstag der vierten Fastenwoche

Wisse, dass die reine und unverianderliche Selbsterkenntnis im Herzen das Wissen ist,
das durch die Zerstorung des Egos Befreiung schenkt.

Ramana destilliert in wenigen Worten die ewige Weisheit von Jahrtausenden. Nimm
sie an oder lass es bleiben. Es mag sein, dass wir aufgrund seiner unreduzierbaren
Einfachheit nicht auf ihn héren und ihm nicht vertrauen. Es sagt nicht alles {iber das
menschliche Bewusstsein und Schicksal aus. Was kann das schon? Aber es driickt
eine Wahrheit aus, die den selbst erleuchteten Geist fiir sich selbst 6ffnet, wenn wir
ihr vertrauen. Das Wort Pistis aus dem Evangelium, das wir mit Glauben iibersetzen,
bedeutet auch Vertrauen.

Vertrauen ist der erste Schritt zu einer ernsthaften Praxis, fiir die wir einen Tag - oder
ein ganzes Leben - brauchen konnen. Es spielt keine Rolle, wie lange. Wichtig ist
nur, dass wir diesen ersten Schritt tun - jeden Tag - bis wir wissen, dass wir bereits
am Ziel sind.



Angesichts der Legion von wirbelnden Krisen, die uns in diesen Tagen umtreiben,
mag diese Art von Wahrheitsbekundung erstrebenswert und idealistisch erscheinen,
aber nicht nur im Moment. Natiirlich sollte unsere erste Sorge nicht darin bestehen,
tagliche Lesungen zu schreiben und iiber diese Dinge nachzudenken, sondern zu tun,
was wir konnen, um das durch diese Krisen verursachte Leid zu verringern. Aber das
ist nicht das, was Raman erwartet, dass wir nur dariiber nachdenken sollen. Wenn wir
aufmerksam und vertrauensvoll zuhoren, dann werden wir das Selbst erleuchtet
sehen. Und wir werden zu dem, was wir sehen.

Der heilige Petrus wusste das:

So haben wir das prophetische Wort bestétigt bekommen, auf das ihr horen sollt wie
auf ein Licht, das an einem dunklen Ort leuchtet, bis der Tag anbricht und der
Morgenstern in euren Herzen aufgeht. (2 Petr 1:19)

Dariiber nachzudenken, es zu vergleichen, zu analysieren und in der Erinnerung
abzuspeichern, bedeutet, sich wie ein Siichtiger zu verhalten, der weil3, dass er
aufhoren oder sterben muss, aber den Moment der Wahrheit und der wirklichen
Bekehrung immer wieder hinausschiebt.

Wenn nur ein einziger Mensch auf der Welt jeden Tag so weit zuhoren konnte, dass
das "Geheimnis Christi in dir" von selbst leuchtet, wiirde die Ursache des Leidens in
der Welt verringert werden. Es leuchtet von selbst, weil es nicht von Gedanken oder
Beweisen abhingt. Es ist einfach da, und nichts kann ihm widersprechen oder in es
eindringen.

Laurence Freeman

Ubersetzung: Susanne Wilke-Probst



