Reflexionen in der Fastenzeit 2022

Freitag nach Aschermittwoch

Um einen mehr oder weniger genauen Blutdruckwert zu erhalten, muss man den
Durchschnitt aus mehreren Messungen bilden, die in regelmalligen Abstanden lber
einige Tage hinweg vorgenommen werden. Bei einer jahrlichen arztlichen
Untersuchung habe ich kiirzlich festgestellt, dass es selbst bei drei aufeinander
folgenden Messungen im Abstand von wenigen Minuten haufig zu starken
Ausschlagen und Einbriichen kommt. Interessant fand ich auch, dass es normal ist,
dass der Blutdruck am Morgen hoher ist. Ich hatte gedacht, dass er nach einer
erholsamen Nacht niedriger sein wirde, aber der Tagesrhythmus des Korpers
schaltet sich in der letzten Phase des Schlafs ein - ich nehme an, dass er einen nach
dem Aufwachen sofort aus dem Bett treibt.

All dies zeigt, dass es nicht so einfach ist, Dinge zu messen, und dass es im
Universum des menschlichen Korpers Geheimnisse gibt, die weit jenseits unseres
Verstandnisses liegen. Genau wie der Kosmos mit seinen riesigen Bereichen dunkler
Energie und seiner geheimnisvollen Ausdehnung, die im selben sichtbaren Raum
stattfindet. Wir nennen sie dunkel, weil wir sie nicht sehen oder analysieren kénnen.
In gleicher Weise sprechen wir von der "dunklen Nacht der Seele", weil wir, wie die
groflen Mystiker betonen, vom Licht des Geistes geblendet sind. Evagrius sagte, dass
ein Zeichen fiir einen gewissen Fortschritt in der Meditation darin besteht, dass wir



"das Licht des eigenen Geistes sehen". Vielleicht sehen wir es in den variablen
Mustern unseres inneren und duBeren Universums und interpretieren es als
Dunkelheit. Wir kdnnen nicht direkt in die Sonne schauen. Doch wie der Psalm sagt:
"In Gottes Licht schauen wir das Licht". Wir mlissen unsere eigene Sehkraft und
unser Verstandnis dem Goéttlichen Uberlassen, um die Dinge so zu sehen, wie sie
wirklich sind.

Wenn wir ein Foto planen, bevor wir auf den Ausldser dricken, zoomen wir hinein
und heraus, um die beste Aufnahme in dem gefiihlt besten mittleren Bereich zu
machen. Der Moment der Entscheidung - "das ist das beste Bild" - ist eher intuitiv als
auf der Grundlage technischer Messungen. Ich denke, dass ich gelegentlich ein gutes
Foto mache, aber wenn ich das denke, ist es eine Uberraschung, und natiirlich sehen
andere das vielleicht nicht so wie ich.

Der Mittelwert (Median) ist dem Durchschnitt vorzuziehen. Der Durchschnitt ist die
Gesamtsumme geteilt durch die Anzahl der Einsendungen. Der Median ist der
Mittelwert, bei dem die Halfte der Zahlen héher und die Halfte niedriger ist. Ich
glaube, ich habe verstanden, was das bedeutet, und ich habe das Gefiihl, dass es uns
von der Tyrannei befreit, zu glauben, dass die Wahrheit einfach erfasst und
gemessen werden kann. Sie muss in der Mitte gefunden werden. Bitte sagen Sie mir,
wenn ich falsch liege.

Auf jeden Fall funktioniert die Intuition am besten, wenn die linke Hand nicht weiR,
was die rechte tut. Jesus sagte dies in Bezug auf "gute Werke", ohne in die Falle zu
tappen, sie wegen des guten Geflihls zu tun, das sie uns geben. Damit das Gute
gedeihen kann und vor der Besitzgier des Egos geschiitzt ist, braucht es
Mitmenschlichkeit, Altruismus und Freiheit von Anhaftungen.

Wahrend sich der 60 Kilometer lange russische Konvoi in Richtung Kiew schlangelt,
um die Hauptstadt in einem primitiven Akt der Unmenschlichkeit zu belagern, sind
dies keine Ideen, Uber die viele Menschen dort diskutieren werden. Aber fiir uns, die
wir uns in sicherer, wenn auch nicht gefiihlloser Entfernung befinden, ist es vielleicht
wichtig, dartiber nachzudenken, wie wir die Wahrheit im Zentrum der Wirklichkeit
finden und daran festhalten kbnnen. Was die Fastenzeit betrifft, so setzt das
Festhalten an der Mitte Weisheit und Gesplr dafiir frei, was angemessen ist: wann
man fasten und wann man schlemmen soll, wie Jesus im heutigen Evangelium sagt:

Kénnen die Hochzeitsgaste trauern, solange der Brautigam bei ihnen ist? Es werden
aber Tage kommen, da der Brautigam von ihnen genommen sein wird, und dann

werden sie fasten. (Mt 9,15)
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