
Reflexionen in der Fastenzeit 2022 

Samstag der vierten Fastenwoche 

Meine gestrige Reflexion handelte von geistiger Gesundheit und endete mit einem 
Hinweis auf Enthaltsamkeit. Ramana hatte gesagt: "Das Funkeln der Wahrheit ohne 
Ich ist die größte Enthaltsamkeit/Austerität".   

Ich war überrascht und verwirrt von dem Wort 'Austerität'. Wenn er 'Freiheit', 
'Frieden', 'Glückseligkeit' gesagt hätte, wäre es leichter zu verstehen gewesen. Ich 
assoziiere 'Austerität´mit harten wirtschaftlichen Maßnahmen, die die Ärmsten und 
Schwächsten vorsätzlich mehr treffen als die Reichen und Mächtigen. Aber beim 
Nachdenken war ich erstaunt, wie viel dieses Wort über die Bedingungen aussagt, die
notwendig sind, um das dynamische Gleichgewicht der menschlichen Gesundheit 
wiederherzustellen. Reduktion des Übermaßes auf das Notwendige, 
Selbstbeherrschung und Einfachheit. So ist die Wahrheit und so ist die Gesundheit.

Im Mai laden wir in Bonnevaux Menschen aus allen Schichten zu einem 
Gesundheitsseminar ein, bei dem nicht nur über Gesundheit gesprochen, sondern 
auch mit ihr "experimentiert" wird. Im täglichen Rhythmus der Meditation werden 
wir von einem Arzt, einem Kräuterkundigen und einem Therapeuten - und durch 



unsere eigene Erfahrung - daran erinnert, dass die Wiederherstellung des 
Gleichgewichts in unserem persönlichen System, wie auch in der Gesellschaft als 
Ganzes, eine sanfte, heilende Enthaltsamkeit erfordert. Wir wissen, dass es eine 
gerechte Austerität ist, wenn wir merken, dass wir sie lieben und dankbar sind. 

Mit "damit experimentieren" meine ich, dass das Seminar uns dazu bringen wird, 
persönlich zu erkennen, wie Schlaf, Ernährung, Bewegung und Körperarbeit, 
zusammen mit Zeiten der Meditation und des miteinander Teilens, die wesentlichen 
gesunden Bestandteile des menschlichen Lebens sind. Die Frucht dieser Gesundheit 
ist die Großzügigkeit des Geistes und die Fähigkeit, zu lieben.

Bevor wir zu schnell zum Rezeptblock greifen und an unserem Geisteszustand oder 
dem Chaos der Welt verzweifeln, sollten wir aus erster Hand die Kraft der 
Selbstheilung erfahren. Jesus sagt oft zu denen, die er geheilt hat: “Geht nach Hause, 
geht in Frieden. Euer Glaube hat euch geheilt". Das ist es, was wir hoffen, was die 
Teilnehmer  fühlen, wenn sie nach dem Seminar nach Hause gehen.

Der erste Schritt zur Wiederherstellung unserer geistigen Gesundheit und der 
Gesundheit unseres Planeten besteht darin, an die Kräfte zu glauben, die uns 
geschaffen haben.

Fully Alive: (  Vollkommen lebendig) Bonnevaux. 3. bis 8. Mai.  
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