Reflexionen in der Fastenzeit 2023

Zweiter Fastensonntag

Und plétzlich iiberschattete sie eine leuchtende Wolke, und aus der Wolke erscholl ei-
ne Stimme... (Mt 17:1-9)

Zundchst muss ich Sie auf den neuesten Stand meiner Erkenntnisse Uiber Schafe und
Ziegen bringen. Mein Lehrer, der mich, wie Sie sich vielleicht erinnern, letzte Waoche
korrigiert hatte, hat mich Uber eine weitere wichtige Tatsache informiert. Jedes der
Tiere gehért zu einer anderen Gattung, aber sie gehdren zur selben Unterfamilie, Fa-
milie, Ordnung und Klasse. Die Wurzeln von Gut und Bdse sind miteinander verwo-
ben.



In der ersten Lesung der heutigen Liturgie sehen wir, wie Abraham von Gott aufge-
fordert wird, "dein Land, deine Familie und dein Vaterhaus zu verlassen" und in ein
Land zu ziehen, das Gott ihm zeigen wird. Generationen von keltischen Mdénchen ta-
ten dasselbe. Abraham, der diesen Auftrag befolgte, ist der "Vater im Glauben" der
Juden, Christen und Muslime, aber nicht minder ein Vorbild fir alle Religionen be-
zlglich der menschlichen Antwort auf das letzte Geheimnis der menschlichen Exis-
tenz. Abraham ist ein Beispiel flr die véllige und schlichte Loslésung im Gehorsam
gegenlber einer Eingebung, die den Menschen verwandelt, auch wenn sie nicht voll-
standig begriffen werden kann. Er ist ein Beispiel flr die Ein-Schritt-Metanoia, die
auch lebenslange Meditation und das Bemiihen voraussetzt, andere sc zu behan-
deln, wie wir von ihnen behandelt werden mdchten (auch und gerade wenn sie uns
nicht so begegnen). Kantemplation und Aktion, Meditation und Dienen. Auf unse-
rem langsamen, strauchelnden Weg lernen wir von denen, die mit einem Satz ins
Licht gesprungen sind.

Das Foto fir diese Woche stammt aus den langen, weiten Klostergangen von Monte
Oliveto. Eines Tages verlield ich mein Zimmer fir die morgendliche Konferenz des
WCCM-Retreats, den wir dort jahrlich abhalten, als ich einem alten Mdnch begegne-
te, der seinen langsamen und einsamen Morgenspaziergang auf den palierten Bo-
den des Korridors machte. Er begrif¥te mich mit einem sanften, erkennenden La-
cheln. Wir unterhielten uns eine Zeit lang. Er wollte nicht (ber seine Gesundheit
sprechen, wie es verstandlicherweise viele dltere Menschen tun, sondern stellte Fra-
gen Uber die Meditierenden aus aller Welt, die er in der Kirche gesehen hatte. Als
wir uns trennten, drehte ich mich um und sah ihn direkt ins Licht gehen. Er starb bald
darauf, verwandelt in das Licht, das ihn bereits in den letzten Tagen seines Lebens
durchleuchtete, wie mir es noch zu sehen vergénnt war.

Im Bericht von Matthdus UGber die Verklarung nahm Jesus seine engsten Jinger mit
auf einen Berg, kurz nachdem er ihnen von dem dunklen Schicksal erzdhlt hatte, das
ihn erwartete. Auf dem Berg offenbart er sich als der neue Maose und als die Erfil-
lung der prophetischen Tradition. Alles ist Licht. "Sein Gesicht leuchtete wie die Son-
ne'. Petrus meint, etwas Uber das Unaussprechliche sagen zu miissen und bietet an,
drei Zelte zu bauen. Heute hatte er zu Jesus gesagt: "Bleib einen Moment stehen, ich
mache ein Foto". Die Menschen glauben nicht, dass ein Ereignis stattgefunden hat
oder dass sie irgendwo gewesen sind, wenn sie nicht ein Selfie davon machen. Aber
auch auf dem Berg der Verklarung herrscht Dunkelheit. Eine helle Wolke umhillt sie
alle und bedeckt sie mit ihrem Schatten. Das hellste Licht, die besten Dinge in unse-
rem Leben, kénnen den dunkelsten Schatten werfen, wenn irgendetwas - wie eine
Kamera oder ein selbstbezogener Gedanke - dazwischen kommt.

Alles, was wir als "Erfahrung" bhezeichnen oder beschreiben, ist in Wirklichkeit be-
reits zu einer Erinnerung geworden, die den Schwachen und Tauschungen unseres



Verstandes unterliegt. Wahrend sie den Berg hinuntergehen, sagt Jesus ihnen, dass
sie niemandem von der Erfahrung der Erleuchtung erzihlen sollen bis nach der Auf-

erstehung, wenn der durchscheinende Geist Christi ein allgegenwartiges Licht auf al-
les wirft.
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