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Montag der zweiten Fastenwaoche

Die einfachsten Dinge im Leben sind die schwierigsten - die am schwersten zu be-
schreiben, zu verstehen, zu verwirklichen sind. Wir sehnen uns nach ihnen, aber ein
einfacher Wunsch kann ganz unbeabsichtigt ein Feld von groRer Komplexitat um sich
herum entwickeln. Wir wiinschen uns Glick, eine Beziehung oder die Arbeit, die wir
lieben. Wenn die Umstande dies verhindern, werden wir traurig, witend oder hoff-
nungslas und suchen nach scheinbaren Trdstungen, Ersatz und Zerstreuung. Das ur-
springlich echte Verlangen ist nun in einem klnstlichen Geflecht von unechten Ab-
bildern verstrickt.



Die kontemplative Weisheit sagt, man solle sich vom Verlangen |dsen. Aber welche
Art von Verlangen? Die Fastenzeit schult uns in Selbstbeherrschung. Die spirituelle
Disziplin lehrt uns Unterscheidungskraft, nicht um das urspriingliche Bedurfnis aufzu-
geben, sandern um die Schafe von den Ziegen zu trennen, die sich unter unseren vie-
len zweitrangigen Bestrebungen und Fantasien befinden. Das urspringliche Verlan-
gen verwandelt sich dann in ein reines BedUrfnis des Herzens. Es ist kein Verlangen
nach einer Sache, sondern eine unmittelbare Freude, die bereit ist, keine Besitzan-
spriche zu erheben. Ein Schauen, nicht ein hungriges Starren, ein Empfangen, nicht
ein Ergreifen. Das ist das Verlangen nach Gott, das auf eine Weise auf Gott ausgerich-
tet ist, wie es das egozentrische Verlangen nie sein kann.

Als Junge sehnte ich mich nach einem Fahrrad. Als es ankam, war ich begeistert.
Dann wurde ich von meiner Unfdhigkeit es zu fahren zutiefst frustriert und be-
schamt. Mein einfacher Wunsch war erflllt worden: Das Problem bestand darin das
Gewilinschte zu genielien, indem ich den Ehrgeiz loslieR. Ich wollte einfach nur auf
mein glanzendes neues Fahrrad steigen und losradeln um meine Freiheitsphantasien
zu leben. Ich verstand nicht, dass man lernen und geduldig sein muss, um das zu be-
kommen, was man will. Das Fahrrad lehrte mich dies durch Misserfolge, Stlirze und
eine leichte Gehirnerschiitterung. Dann hatte ich den Dreh raus. Die Meditation dau-
ert langer, aber sie lehrt das gleiche Prinzip der Einfachheit, ein Geschenk zu empfan-
gen.

Wir sehnen uns zutiefst danach den einfachen wahren Kern der Realitat zu finden. Es
erweist sich als schwieriger, als wir es uns vorgestellt haben, und wir versuchen viel-
leicht, die Realitdt durch Ubertriebene Analyse, intellektuelle Kontrolle oder religic-
sen Fundamentalismus zu zerlegen, um die Schichten des gewdhnlichen Lebens zu
durchdringen. Aber es ist das Leben, so wie wir es leben, greifbar, chaotisch und un-
vorhersehbar, in dem das reine, strahlende Licht Gottes auf uns scheint und uns
durchdringt. Gott ist unendliche Einfachheit.

Gott ist auch ewig gegenwartig. Wenn wir die Dinge verkomplizieren, denken wir uns
den gegenwartigen Moment als ein Festhalten eines der fllichtigen Ticks der laufen-
den Uhr unseres Lebens. Aber die Zeit kann nicht festgehalten werden. Die ewige
Gegenwart Gottes ist in und auRerhalb der Zeit, das Herz der Zeit.

Ich kenne keinen einfacheren Weg, um in den gegenwartigen Moment zu kemmen,
als das Mantra zu sprechen. Wie das Radfahren wird es durch Scheitern gemeistert,
und wie beim Radfahren machen wir es nur dann richtig, wenn wir aufhéren, dar-
Uber nachzudenken, dass wir es tun.



Zeit ist das Problem, das durch Stille gel&st wird. Angste vor der Zukunft, das Wieder-
aufleben der Vergangenheit, das unsere Gefiihle Gberfluten kann, |6sen sich mit der
Zeit und durch tiefere Prasenz auf. Keine Theologie oder Neurologie kann die immen-
se Kraft der Liebe erkldren, die durch diese tiefe Stille freigesetzt wird. Was auch im-
mer sie ansonsten in der Welt sein mégen, der Koantemplative ist ein Liebender und
ein Kinstler. Kontemplation setzt eine Flut von Schdnheit frei, und Schdnheit zeigt
uns, wie sich die Einfachheit des Ganzen in der Gegenwart manifestiert, weil sie in je-
dem Teilchen eines jeden Teils vorhanden ist.
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