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Dieser Einfuhrungskurs fuhrt Sie Schritt fur Schritt in die Praxis und den Sinn der

6 Wochen Einfihrungskurs in die Meditation

christichen Meditation ein. Die Praxis wird Sie zu einer umfassenderen
Selbsterkenntnis und Selbstakzeptanz fuhren. Sie ist daher eine zutiefst persénliche
Erfahrung. Sie bringt Vorteile und spirituelle Friichte mit sich. Eine dieser Friichte ist
die Einsicht, dass wir Meditation nicht isoliert praktizieren, sondern in einer Umgebung
spiritueller Freundschaft. Aus diesem Grund ist WCCM eine Gemeinschaft. Die
Gemeinschaft ist eine der Friichte der Meditation, die uns hilft, weiterzumachen, wenn
wir entmutigt werden. Sie ist ein reichhaltiger Kontext, der immense spirituelle
Ressourcen aus der christlichen kontemplativen Tradition und unserem Dialog mit
anderen Glaubensrichtungen und Bereichen des menschlichen Wissens bietet.

Dieser Kurs findet ab dem 18.1.2023 jeweils Mittwochs um 19 Uhr online Gber zoom

statt:

18.01.: Was ist christliche Meditation? (Pia Freyschmidt)
25.01.: John Main (Michael Harrison)

01.02..: Die Wurzeln christlicher Meditation (Pia Freyschmidt)
08.02: Das Rad des Gebets (Jean Dorband-Penderock)
15.02.: Vom Selbst lassen (Alfred Hofstadler)

22.02.: Die Fruchte der Meditation (Alfred Hirsch)

Wir beginnen mit einer gemeinsamen Mediation, dann folgt ein Vortrag zum Thema

und anschlief3end ist Raum und Zeit fir Fragen und Austausch.

Wer Interesse an der Teilnahme hat, kann sich bei mir per email anmelden:

piafreyschmidtpaul@gmail.com

Der Kurs ist kostenfrei, Spenden auf unser Vereinskonto sind immer willkommen.

Informationen dazu unter: www.wccm.de/wccm/wcecm-d-a-ch/gesellschaft-fuer-

christliche-meditation-ev/spenden/
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Die Vortragenden beim Sechs Wochen Kurs:

Jean Dorband-Penderock: geburtige Amerikanerin, wohnt seit 1983 dauerhatft in
Deutschland, verheiratet, eine erwachsene Tochter, Lehrerin. Leitet die
Meditationsgruppe in St. Peter und Paul, Marburg.

Pia Freyschmidt: wohnt in Nordhessen in der Nahe von Marburg, Mutter zweier
erwachsener Kinder und Arztin, WCCM National Koordinatorin fiir Deutschland seit
Sommer 2022

Michael Harrison: gebdrtiger Ire, wohnt seit 24 Jahren in Wien. Vater dreier
erwachsener Kinder und selbstandig. Leitet eine Meditationsgruppe in Wien-Nussdorf
und die Arbeitsgruppe "Meditation mit Kindern und Jugendlichen” im
deutschsprachigen Raum. WCCM National Koordinator fiir Osterreich.

Alfred Hirsch: wohnt in Dillingen/Do in Schwaben, Gemeindereferent, leitet
wochentlich einen Meditationskreis in Dillingen und verfigt Gber langjahrige
Erfahrung in der Meditation mit Kindern

Alfred Hofstadler: wohnhaft in Wien, Familienvater, 2 erwachsene Kinder, 3
Enkelkinder, Pensionist, davor selbstandig, leitet eine Meditationsgruppe in Wien-
Potzleinsdorf und ist Mitglied des Vorstands der ‘Gesellschaft fur christliche
Meditation e.V.’



