
Liebe Gemeinschaft,  
 

wie bereits angekündigt findet zum WCCM-Thema des Jahres 2023  
"Metanoia - Let your minds be remade"   
eine Reihe deutschsprachiger Online-Vorträge statt.  
Ich freue mich sehr, nun zum ersten Vortrag einladen zu können: 

Kim Nataraja: "Metanoia: Die verwandelnde Reise der Meditation"  
am Samstag den 4.März um 10 Uhr 

 
Beginn mit gemeinsamer Meditation (20 Minuten) - Vortrag (45 Minuten) -  
Kurze Reflektionspause - Austausch (15 Minuten) 

Zoom-Meeting  

https://us02web.zoom.us/j/89543378939?pwd=RG90TGpiUmM4ZGVlNk1OMVozVzF0Zz09 

Meeting-ID: 895 4337 8939 

Kenncode: 548801 

Kim Nataraja ist Oblatin der WCCM. Von 1999 bis 2016 war sie Direktorin der School 
of Meditation der WCCM. Kim ist ausgebildete spirituelle Begleiterin und hat eine 
Vielzahl von Meditationstagen und Retreats in Großbritannien, Europa, den USA, 
Kanada und Singapur abgehalten. Ihr besonderes Interesse gilt den inspirierenden 
Persönlichkeiten aus der christlichen spirituellen Tradition, die uns im kontemplativen 
Leben anleiten, und den Möglichkeiten, wie psychologische Erkenntnisse uns auf 
unserem Weg unterstützen können. Kim ist College-Dozentin im Ruhestand und 
ehemalige Leiterin der Abteilung für moderne Sprachen. 
 
Der Vortrag ist kostenfrei, Spenden auf unser Vereinskonto sind immer 
willkommen. Informationen dazu unter:  
https://www.wccm.de/wccm/wccm-d-a-ch/gesellschaft-fuer-christliche-meditation-ev/spenden  
 

Herzliche Grüße 

Pia Freyschmidt 
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